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愛 す る あ な た へ 

2014年2月 

成人おめでとう！ まもなく出版されます！ 

 １月１１日（土）に「特定非 

営利活動法人 札幌肢体

不自由児者父母の会」主催

の成人式に参加してきまし

た。写真は20才になった伊藤

和輝君です。立派に成長した

皆さんとご家族の笑顔が素 

敵な式でした。 

 詳細はハナミズキHPのブログ 

をごらんください。 

 当ステーションをご利用され

ています小林亮平さんがなん

と本を出版されます。発売日

は3月15日でもう少し先です

が、次号で詳しくご紹介致し

ます。小林さんから「自分で言

うのもなんですが、感動のお 

話」とコメントを頂いています。 



平成26年4月から      

言語聴覚士が仲間になります！ 

②構音障害をお持ちの方へ 

・発声練習や発音練習、口腔器官の運動等 

 の練習 

・相手が聞き取りやすい話し方の工夫やアドバ 

 イス 

・文字や機器の活用 

 等の代償手段の練 

 習 

・会話がスムーズにな 

 るための環境調整、 

 ご家族へのアドバイ 

 ス 

 

③摂食嚥下障害をお持ちの方 

・食べ物を使った飲み込 

 みの練習 

・その方の状態に合わせ 

 た食形態やとろみ等の 

 調整 

・安全な食事環境の調 

 整（食事の姿勢や介助方法等）やアドバイス 

・歯磨き方法や口腔環境の整備についての提 

 案、アドバイス 

・構音障害を伴う場合は構音障害に対 

 する練習も行います 

 

④その他 
・趣味活動や社会参加の支援 

 言語聴覚士は、生まれつきの病

気や脳卒中、交通事故等による

脳へのダメージによって、「ことば」に

よるコミュニケーションに問題が生じ

た方へ自分らしい生活を送ること

ができるよう、専門的な支援を行

います。また、「食事でむせやすい」

「飲み込みにくくなった」等の食べる

こと（摂食・嚥下）の問題にも対 

応します。 
 

○言語聴覚士が行うお仕事 

①失語症をお持ちの方へ 

・言いたいことばを思い出す練習や 

 字の読み書き等の練習 

・話し言葉以外の代償手段を活 

 用する練習（絵や指差し等） 

・実際のコミュニケーション場面での 

 必要な練習 

・コミュニケーション方法についての 

 ご家族や関係する方へのアドバ 

 イス 

・コミュニケーション環境の調整 

○こんなことはありませんか？ 

①言葉が思い出せなくて、相 

 手に伝わらないことはありませ 

 んか？ 

②言い間違いや聞き違いで、 

 話を誤解してしまうことはあ 

 りませんか？ 

③呂律が回らず、言葉が聞き 

 取りにくいことはありません 

 か？ 

④食事の時に何回も咳が出る 

 ことはありませんか？ 

⑤肺炎で何度も入院すること 

 はありませんか？ 

⑥ことばや飲み込みに関する問 

 題が原因で、趣味や外出を 

 諦めていませんか？ 
 

 このような心配がありました

ら、ご相談下さい。一つ一つ解

決していけるよう一緒に考え、

皆さんのお役に立ちたいと思っ 

ています。 

まずはご相談を！ 


