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新 し い 日 常 生 活 

 新型コロナウイルスのニュース

が未だに連日放送されており、

まだまだ気を緩めることができな

い毎日です。つぼみでは、事務

所内の換気・消毒、手洗いの

徹底を継続して行っています。

今後も7つの習慣化に取り組ん

でいきますので、よろしくお願い 

致します。 

 

 

 

 

【つぼみの7つの習慣化】 

①マスク着用と小まめな手洗い 

②健康管理の徹底 

③事務所内の定期的な換気 

④器具等の定期的な消毒、洗

浄 

⑤3つの“密”の回避 

⑥適切な情報提供と支援 

⑦取り組みのお知らせ 



災 害 対 策 し て ま す か ？ 

 9月1日は防災の日です。 

 この日は大正12年に関東大震

災が起きた日であり、また毎年この

時期に台風の襲来が多いことか

ら、9月1日が防災の日と定められ

たそうです。そして9月と言えば、忘

れもしない2年前の9月7日、北海

道胆振東部地震が起き、全道一

斉にブラックア

ウトに見舞われ

ました。今年は

世界中が「新

型コロナウイル

ス」という大災

害と言っていい

ほどの出来事と闘っており、日常

生活も「新しい生活様式」へと変

わりつつあります。以前は「とにかく

安全な避難所へ逃げよう」と考え

られていましたが、現在は避難所で

の集団感染を避けるために、自宅

に被害が生じていない場合は、自

宅にそのままとどまる「在宅避難」

や安全な親類や知人宅への「分散

避難」も合わせて勧められています。 

 2年前の災害時に、もっと備えをしっか

りとしておけば良かった！と反省し、その

後たくさん買い込んだ電池やカセットコ

ンロ、水や乾麺などの消費期限は大丈

夫ですか？災害は無いに越したことはあ

りませんが、いざというときに困らないよ

うに、「9月」にもう一度見直してみませ

んか。以下にチェック項目をあげました。ご

家庭内や訪問の担当者と確認してみて 

はいかがでしょうか。 

【避難場所や避難経路の確認】 

◎ハザードマップや防災マップを確認しま

しょう。 

◎コロナ禍では自宅避難、親類知人宅

への避難も検討する。 

【安全対策】 

◎地震…家具の固定、高い所のものを

移動、ストーブの周りに物を置かない、な 

ど。 

◎風水害…ベランダや家の周りのものを 

取り込む。 

 

 

【停電対策】 

◎正確な情報を得たり、連絡をとるた

め、ラジオの電池や携帯電話の充電を 

しましょう。 

◎医療機器を使っている方は電源確保

の方法や避難先を担当者と相談しま 

しょう。 

 

 

【非常持ち出し品・備蓄品の確認】 

◎飲料水・携帯食・タオル・現金・着替

え・懐中電灯・ラジオ・携帯電話と充電 

器など。 

◎コロナ禍ではマスク、ウェットティッシュ、 

体温計、スリッパ等も必要。 

◎薬やお薬手帳、保険証のコピーも用 

意しておくと助かります。 


