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疫 病 退 散 ( ア マ ビ エ ) ！ つ ぼ み の 7 つ の 習 慣 化 

①マスク着用と小まめな手洗い 

②健康管理の徹底 

③事務所内の定期的な換気 

④器具等の定期的な消毒、洗浄 

⑤3つの“密”の回避 

⑥適切な情報提供と支援 

⑦取り組みのお知らせ 

 江戸時代に疫病が流行した

際に、熊本の海に現れたという

妖怪アマビエ！この妖怪アマビエ

が「厄災が流行した時は私の姿

を写し、人々に見せよ」と告げた

という逸話がきっかけとなってい

ます。この新型コロナウイルスを

撃退したいという気持ちが現代

に蘇った理由ではないでしょうか。 

 このアマビエはデザイナー・イラ

ストレーター、クラフト作家として

活動していらっしゃる“山戸亮

子”さんの作品です。主に家庭・

子どもに関する出版物、最近は

手工芸も手掛けられています。 



北 海 道 あ る あ る ！ 

 リボンナポリンは皆さんもご存じ

だと思いますが、北海道限定って

知っていましたか？リボンナポリンは

1911年に発売された当初、イタリ

アのブラッドオレンジ果汁が原料で

あったため、イタリアの都市ナポリを

イメージしてナポリンと名付けたそう

です。すでに発売されたから100年を 

超えるロングセラー商品です。 

 他には、ガラナやカツゲン、サッポ

ロクラシックビールも北海道限定の 

商品となっています。 

北 海 道 弁 ク イ ズ ！ 

 普段何気なく使っている言葉ですが、

北海道弁って住んでいると気づきにくい

ものですよね。自分がどれだけ方言に精 

通しているかチャレンジしてみよう。 

 

Q1．「なまらめんこい」 

 A．すごくかわいい 

 B．生臭いめんたいこ 

 

Q2．「じょっぴんかったかい？」 

 A．鍵を買った？ 

 B．鍵をかけた？ 

 

Q3．「はっちゃきこいて勉強する」 

 A．一生懸命勉強する 

 B．8時になったら勉強する 

 

Q4．「この缶、どこに投げたらいい？」 

 A．この缶はどこに捨てたらいい？ 

 B．この缶はどこに投げたらいい？ 

 

Q5．「あとで食べるからよっこしておいて」 

 A．あとで食べるから取っておいて 

 B．あとで食べるから4つちょうだい 

Q．6「お米をうるかしておいて」 

 A．お米を売ってきて 

 B．お米を水に浸しておいて 

 

Q7．「そったらべっちょもらっても嬉しくない」 

 A．そんな少ない量をもらっても嬉しくない 

 B．そういうことならもらっても嬉しくない 

 

Q8．「歯がいずい」 

 A．歯に違和感がある 

 B．歯がきれい 

 

Q9．「はんかくさい」 

 A．いい感じ 

 B．ばからしい 

 

Q10．「ほっちゃれ」 

 A．遡上して産卵を終えた鮭 

 B．好きになった様子 

 

 

【クイズの答え】 

Q1：A Q2：B Q3：A Q4：A Q5：A 

Q6：B Q7：A Q8：A Q9：B Q10：A 


